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Fecha: 
 

 

Estimados Padres/Guardián, 
 

Recientemente habido bastantes casos de Varicela en la escuela de su niño/a. Queremos darles 

información referente a esta enfermedad tan común en nuestra infancia que pueda ser de mucha ayuda.  
 

La varicela es causada por un virus y se transmite por las secreciones respiratorias (la mucosidad de la 

boca y la nariz) o por contacto directo con la erupción.  El periodo de incubación (desde al principio de 

la enfermedad) es generalmente entre (14-21) días. 
 

Los niños/niñas con varicela normalmente tienen fiebre y una erupción peculiar en la piel. Las ronchas 

empiezan con unas manchas rojas que se transforman en ampollas, las cuales se revientan y se forman 

en costra. Las ampollas se juntan y  afectan todo el cuerpo. 

 

La varicela es contagiosa desde los dos días antes de que se formen las ampollas hasta que se secan y 

se formen en costras. Si usted sospecha que su hijo/hija tiene esta enfermedad, por favor deje a su 

hijo/hija en casa y llame a su médico. 
 

La vacuna contra la varicela es recomendada para personas mayores de 12 meses de edad que nunca 

han tenido la enfermedad.  Si su hijo ya tiene esta vacuna, en su tarjeta de vacunación esta registrada 

como “Varicela” o “VZV”. 
  

Los estudios han demostrado que los niño/as que han sido expuestos a la varicela/herpes zoster y son 

vacunados dentro de los 5 días de la exposición tienen menos probabilidades de enfermarse.  Si su 

hijo/a no ha tenido la enfermedad (varicela) o no se ha vacunado, le sugerimos que se ponga en 

contacto con su doctor lo más pronto posible para discutir el uso de la vacuna.  Los niños que no tienen 

la protección contra la varicela pueden ser excluidos de la escuela como parte del  Departamento de 

Salud Pública control de brotes CT.  

 

Si tiene alguna pregunta referente a esta enfermedad por favor llame a la enfermera de la escuela. 

 

Sinceramente, 

Diane Gannon        
Enfermera del Distrito        

(209) 357-6175        
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